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 أنواع الأنشطة

یتوقع المتدربون أن التدریب سیكون محفزا ومثیرا للاھتمام ونعم ممتعا. 
ھذا لا یعني أن علیك أن تكون كومیدیا (إلا إذا كنت بالطبع، وتستضیف  
بعض  بدمج  تلزمك  ولكنھا  الھزلي)،  للوقوف  تدریبیة  عمل  ورشة 

 الأنشطة في تدریبك الذي یساعد على إشراك المتعلمین. 
 وم بوتیرة محفزة یحافظ على تحرك الی •

 متعة یساعد على جمع الناس معا وكسر الحواجز  •

 الإندورفین، وھو أمر صحي فرازالضحك یؤدي إلى إ  •

یحسن الاحتفاظ بالمواد من خلال توفیر الأیدي على التطبیق  •
 والممارسة 

 

 قوة الملاحظات الملصقة

تضیف أیضا  الملاحظات الملصقة لا تضیف فقط لونا إلى العرض التقدیمي؛ بل  
ألوانا إلى العرض التقدیمي. كما یمكنھم إضافة قیمة كمساعدة بصریة. بعض 

 الأفكار لاستخدام الملاحظات اللاصقة في العرض التقدیمي:
 اكتب فكرة واحدة فقط لكل ملاحظة. •

 اكتب كلمة أو كلمتین فقط لكل ملاحظة. •

فتأكد من   إذا كنت تستخدم ملاحظات لاصقة في الجزء الأمامي من الغرفة، •
التي   الحروف  حجم  بنفس  والكتابة  المشبعة  الألوان  علامات  استخدام 

 تستخدمھا على الرسم البیاني أو السبورة البیضاء.

من   • یتمكنوا  حتى  المشاركین  جداول  على  أصغر  ملاحظات لاصقة  ضع 
العمل   ورشة  طوال  تنسى  لا  معلومات  على  الضوء  لتسلیط  استخدامھا 

 كعلامة مرجعیة.  الخاصة بك أو استخدامھا

 

 استخدام العمل الجماعي

 من أجل جعل الأنشطة الجماعیة تعمل لك كمدرب، إلیك بعض النصائح: 
 تزوید المجموعة بتوجیھات واضحة أو نقاط للمناقشة أو دراسات حالة للحفاظ على تركیز عملھا •

 المحدد وتكون أكثر فعالیةتأكد من أن لدیك جمیع المواد اللازمة للعمل الجماعي لبدء في الوقت  •

 تعمیم في جمیع أنحاء الغرفة، والحفاظ على المجموعات على المسار الصحیح وتقدیم المساعدة أو إعادة التركیز عند الحاجة  •

 ینتدریب المدرب
 


