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 الاجتماعیة مناسباتال

الاجتماعیة لبناء فریقك. في حین أنھ من المھم  لقاءات  لا تقلل من قوة ال
دائما الاعتراف بأن الالتزامات العائلیة وغیرھا من الالتزامات یمكن 
أن تجعل من الصعب على بعض أعضاء الفریق الانخراط في الوقت 
الاجتماعي خارج العمل، إلا أن التجمعات یمكن أن تكون أداة قیمة  

لدیك  فریق منتظم حیث موضوع   في مجموعة بناء فریقك. سواء كان
أو فترة  العمل ، تجمع عطلة سنویة ،  المحادثة ھو أي شيء سوى 
یجتمعون بعد العمل لتناول العشاء أو المشروبات أو غیرھا من المرح 
، تساعد التجمعات الاجتماعیة على إخراج فریقك من بیئة عملھم حتى 

فریق  اسأل  البعض.   بعضھم  على  التركیز  من  نوع  یتمكنوا  عن  ك 
التجمعات التي سیستمتعون بھا. كن حذرا من التجمعات التي تركز  
على الكحول، سواء لأسباب تتعلق بالمسؤولیة أو لأنھ یستبعد أعضاء 
الفریق الذین لا یشربون. تغییر نوع التجمعات الاجتماعیة بحیث یكون  
 لدى أولئك الذین قد لا یتمتعون بنوع واحد من التجمع خیارات أخرى.
یساعد تشجیع فریقك على قضاء بعض الوقت معا كزملاء في تعزیز  

 الصداقة الحمیمة والعلاقات. 
 

 

 أنشطة لبناء الصداقة الحمیمة

المشاركة في نشاط معا یبني الصداقة الحمیمة بین أعضاء فریقك. یمكن أن یكون الشعور بتجربة  
الفریق على بناء العلاقات. إن غرس الأنشطة مشتركة طریقة قویة لتشكیل الروابط وتشجیع أعضاء  

مع الشعور بالمرح واللعب یشجع أیضا الضحك والصداقة الحمیمة بین شعبك. سواء اخترت استخدام 
الأنشطة التي تحتوي على العدید من میزات الألعاب، أو العثور على الأنشطة التي تركز أكثر على 

لفریقك، والفوائد العلاقات والمھارات  الفوائد   بناء  العلاقات، والذي یجلب مجموعة من  في تعزیز 
الأخرى. عند اختیار الأنشطة التي تبني الصداقة الحمیمة، ركز على الأنشطة التي یشارك فیھا الناس 
على قدم المساواة، والتي یمكن للجمیع المشاركة فیھا. إحدى الاستراتیجیات ھي تقسیم فریقك إلى 

بال  یسمح  مما  أصغر،  یجب مجموعات  التي  الأنشطة  بعض  واحد.  تفاعل  على  التفاعل  من  مزید 
 مراعاتھا أثناء بناء الصداقة الحمیمة في فریقك: 

سیتم التبرع بھ   -الدراجات خیار شائع  -تقوم الفرق ببناء منتج  تحدیات البناء: •
 للأعمال الخیریة. 

ركات  فرق جمع لجمعیة خیریة متفق علیھا. مداخل الطعام أو مح محرك الخیریة:  •
 الأقراص الألعاب ھي الخیارات الشائعة.

تتنافس الفرق في مجموعة متنوعة من الفعالیات ذات الطبیعة   أولمبیاد المكتب: •
 المكتبیة، مع جوائز ممتعة 

 

 أنشطة لبناء الاتصالات 
 

وسیناریوھات التدریب الرسمیة في التواصل، ولكنھا قد تبدو مصطنعة. یتطلب الانخراط كما تتیح الأنشطة فرصة لأعضاء الفریق لبناء الاتصالات. یمكن أن تساعد الألعاب  
نشطة العمل القابلة للتنفیذ، في الأنشطة الجماعیة، سواء كانت ریاضة جماعیة أو تنظیم حملة خیریة، أن یتواصل أعضاء الفریق. ولأن الأنشطة أقل خطورة بشكل عام من أ

عمل، لذلك جربة استراتیجیات اتصال جدیدة. قد یعمل أعضاء الفریق أیضا مع زملائھم في الأنشطة التي لا یتفاعلون معھا بانتظام في واجباتھم في ال فإنھا تمنح الفریق فرصة لت
لیومیة التي یتطلبھا أعضاء الفریق، توفر الأنشطة فرصا للتواصل مع مجموعة متنوعة من الأشخاص المختلفین. كما قد توفر الأنشطة فرصة للتواصل بطرق مختلفة عن المھام ا

 مما یتیح لھم فرصة لتجربة مھارات جدیدة.
 

 للمدیرین روح الفریق بناء
 

 


