
 

 
 

 

 لا تقفز إلى استنتاجات •

ھامة في حل المشاكل ھو أخذ الوقت للحصول على خطوة 
المعلومات اللازمة. في كثیر من الأحیان، ونحن نمیل إلى  
القفز إلى استنتاجات قبل أن یكون لدینا كل الحقائق. كیف 
یمكننا استخدام فھمنا للمنطق لجمع كل الحقائق اللازمة؟ 

تذكر، الفرضیات ھي الحقائق أو البیانات التي تساعدنا على 
 التوصل إلى استنتاجات. 

 
 

 الموضوعیھ 

تعریف الموضوعیة بأنھا "القصد من الأشیاء الخارجیة للعقل". في التفكیر النقدي، نرید أن یتم 
استراتیجیة لحل المشاكل.  یكون لدینا شعور قوي بالموضوعیة. ھذا ھو الاستدلال أو قاعدة / 

الموضوعیة تساعدنا على المشاركة بشكل مدروس ومتعمد في عملیة التفكیر النقدي. ومع ذلك، 
لا ینبغي لنا أن نستبعد تماما مشاعرنا أو مشاعرنا الذاتیة في عملیة صنع القرار أو حل 

ى أن نكون أكثر المشاكل. أھم شيء یجب تذكره ھو أن تقییم المعلومات یساعدنا موضوعیا عل 
 تعمدا أو شمولا. 

 

 زیادة الذكاء العاطفي

لسیطرة على مشاعر الذات والآخرین  ما ھو الذكاء العاطفي وكیف یساعد التفكیر النقدي على زیادة ذكائنا العاطفي؟ یتم تحدید الذكاء العاطفي على أنھ القدرة على تقییم وا
ي القلب" بدلا من "كتاب الذكیة". التفكیر النقدي یساعد على زیادة الذكاء العاطفي لأن واحدة من خصائص المفكر  وحتى المجموعات. الذكاء العاطفي ھو أن تكون "ذك

م الشخص مھاراتھ في  النقدي ھو الوعي الذاتي. كما أن المفكرین الناقدین یعرفون كیف ومتى یستخدمون عواطفھم، مثل التعاطف، في اتخاذ القرارات. كلما استخد
 النقدي كلما كان بارعا بشكل أفضل في تحدید وفھم وإدارة عواطفھ. الذكاء العاطفي بشكل عام یتكون من أربع قدرات: التفكیر 

 الوعي الذاتي •
 الإدارة الذاتیة  •
 الوعي الاجتماعي  •
 إدارة العلاقات •

 

 التفكیر النقدي 
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