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 التعرف على لحظات التدریس 

غالبا ما تكون لحظات التدریس أكثر فعالیة من طرق التدریس 
التقلیدیة لأنھا فرص تعلم عضویة أكثر. إن الاستفادة من 

 لحظات التدریس تتطلب التعرف علیھا.  
 

یمكن أن تحدث لحظة التدریس في أي وقت، وھي فرصة 
للتدریس من خلال إظھار المھارات أو تبادل المعلومات. على 

، یمكن للشخص الذي یفھم كیفیة عمل نظام سبیل المثال
الكمبیوتر تدریب شخص یلاحظ وجود مشاكل مع برنامج. 

لحظات التدریس تحدث كل یوم، من المھم أن تراقب لحظات 
عندما یمكنك تعلیم الآخرین. ھذه اللحظات ضروریة لنجاح 

 التعلم الاجتماعي. 

 ة متقاسمة  آمن البیئة

بأنھم یتقاسمون المعلومات بأمان، فإنھم سیحتفظون بمعارفھم وإذا لم یشعر الناس 
، البیئات الآمنة لیست حرجة بشكل مفرط. ویجب أن تكون جمیع وأفكارھم لأنفسھم

 الانتقادات بناءة لكي تكون فعالة.
 نصائح للنقد البناء: 

 
 تجنب النقد الشخصي. •
 استخدام لھجة المھنیة واللغة.  •
 كن متعاطفا.  •
 للناس بالرد على الانتقادات. السماح  •

تشجیع جمیع الناس على المشاركة والاستجابة لبعضھم البعض بشكل بناء. وینبغي أن 
 تشجع بعض القواعد الأساسیة السلوك المدني.  

 

 التفاعلات الاجتماعیة

المعرفة المشتركة، ولكن سیكون لدیك لتذكیر الناس على التصرف وتقییم  وتتطلب البیئات الاجتماعیة والتفاعلات مھارات اجتماعیة أساسیة. قد یبدو ھذا مثل 
تسیر بسلاسة. وتشمل  مھاراتھم الاجتماعیة. ھناك مھارات اجتماعیة أساسیة یحتاج الناس إلى إتقانھا من أجل التأكد من أن التفاعلات الاجتماعیة في المجموعة

 المھارات الاجتماعیة الأساسیة ما یلي: 
 

 ى أشخاص آخرین. استمع إل •
 التعبیر عن الأفكار الإیجابیة أو المشاعر بطریقة مدنیة.   •
 التعبیر عن الأفكار السلبیة أو المشاعر بطریقة مدنیة.  •
 تقدیم طلبات. •
 نقدر الناس ونشكرھم.  •

ویمكن للتدریب على المھارات الاجتماعیة أن  .قلإذا كان أي شخص یفتقر إلى ھذه المھارات الاجتماعیة الأساسیة، فإن التفاعلات الاجتماعیة في المجموعة ست
 یحسن التفاعلات الاجتماعیة للأشخاص الذین یحتاجون إلى تحسین مھاراتھم الاجتماعیة. 

 

 التعلم الاجتماعي
 


