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Optimizing e-Learning
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	صعوبة اتخاذ قرارات الحياة
	لماذا تحتاج مدرب الحياة؟
	يدور التدريب على الحياة حول تشجيع العميل وتمكينه في حياته الشخصية والمهنية. واحدة من أكبر المشاكل التي يواجهها الكثير من الناس هي صعوبة اتخاذ قرارات الحياة. قد يكون بعضها بسيطًا ، مثل قرار الانضمام إلى صالة الألعاب الرياضية أو إعادة طلاء منزلك ، في حين أن القرارات الأخرى قد تكون كبيرة ، مثل قرار بدء عمل تجاري أو تغيير المهن. لدى الناس أسباب مختلفة للخوف من اتخاذ القرارات ، سواء كانوا خائفين من أن القرار سيكون خاطئًا أو أنهم قد يخذلون أنفسهم أو أي شخص آخر بأي شيء يختارونه. بينما لا يُقصد من المدربين الحياتيين اتخاذ القرارات للعميل ، إلا أنهم يهدفون إلى توجيه العميل وإبلاغه بخياراته وإيجابيات وسلبيات قراراتهم - والتي تمكن العميل من العمل نحو اتخاذ خياراته الخاصة.
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