
  

 

 

 

 

 الحیاة؟ مدرب تحتاج لماذا
غالباً ما یخطئ الكثیر من الناس في أن مدرب الحیاة 

متخصص في الصحة العقلیة ، مثل الطبیب النفسي أو 
المعالج. غالباً ما یقود ھذا المفھوم الخاطئ الناس إلى  

الاعتقاد بأنھم لا یحتاجون إلى مدرب حیاة لأنھم  
یوجد خطأ في صحتھم العقلیة. ومع ذلك یشعرون أنھ لا 

، تم تصمیم مدرب الحیاة للمساعدة في تحسین حیاة 
الشخص المھنیة والشخصیة من خلال العمل معھم  

 .لتحقیق أھدافھم

 

  

 

 

 الحیاة  قرارات اتخاذ صعوبة

.  یدور التدریب على الحیاة حول تشجیع العمیل وتمكینھ في حیاتھ الشخصیة والمھنیة
واحدة من أكبر المشاكل التي یواجھھا الكثیر من الناس ھي صعوبة اتخاذ قرارات  

قد یكون بعضھا بسیطًا ، مثل قرار الانضمام إلى صالة الألعاب الریاضیة أو . الحیاة
إعادة طلاء منزلك ، في حین أن القرارات الأخرى قد تكون كبیرة ، مثل قرار بدء 

لناس أسباب مختلفة للخوف من اتخاذ القرارات ،  لدى ا. عمل تجاري أو تغییر المھن
سواء كانوا خائفین من أن القرار سیكون خاطئاً أو أنھم قد یخذلون أنفسھم أو أي  

بینما لا یقُصد من المدربین الحیاتیین اتخاذ القرارات . شخص آخر بأي شيء یختارونھ
وإیجابیات وسلبیات  للعمیل ، إلا أنھم یھدفون إلى توجیھ العمیل وإبلاغھ بخیاراتھ 

 .والتي تمكن العمیل من العمل نحو اتخاذ خیاراتھ الخاصة -قراراتھم 

 

  

 التوازن عدم 
فإن   ولكن مع كثیر من الناس ، .یجب ألا تتغلب منطقة واحدة على الأخرى -من المھم أن یكون لدیك توازن صحي بین حیاتنا المھنیة والشخصیة 

من   "یتخلصون"یجد بعض الناس أنھم یقضون الكثیر من الوقت في ھذه الحیاة الشخصیة و  .إیجاد التوازن الصحیح الذي یناسبھم ھو الجزء الصعب
رج  البعض الآخر ھو عكس ذلك تمامًا من حیث أنھم یقضون وقتاً طویلاً في العمل وینسون الانتباه إلى حیاتھم الشخصیة خا .مسؤولیات العمل

ف عمومًا على أنھ توازن الحیاة  .المكتب عندما یشعر العمیل أن توازنھ  .التوازن بین الجوانب الرئیسیة في حیاتنا -یعرف مدربون الحیاة أن ھذا یعُرَّ
 .في الحیاة یفوقھ مجال أو آخر ، فإنھ یطلب المساعدة من مدرب الحیاة للحصول على طرق لجعل الأمور أكثر توازناً
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